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Comunicato n°170   del 05 gennaio 2024 

 

Agli studenti 

Alle famiglie 

Ai docenti 

Al personale ATA 

Sede di Asti 

 

OGGETTO: Indicazioni Sportello psicologico 2024 

 

Gentilissimi, 

 

La nostra Scuola mette a disposizione anche quest’anno lo Sportello d’ascolto per il personale, gli studenti 

e le loro famiglie con la dottoressa Criniti.  

 

Aumenta ogni giorno la sensazione di insicurezza rispetto alla propria integrità psicofisica. Per questo 

motivo il nostro Istituto ripropone la possibilità di usufruire di uno sportello psicologico per offrire al 

personale, agli studenti e alle loro famiglie uno spazio di ascolto e confronto con uno specialista nel campo 

in grado di fornire semplici indicazioni per aiutare il soggetto ad affrontare gli ostacoli quotidiani che 

minacciano il nostro benessere psicologico.  

 

A volte queste difficoltà sono nascoste, difficili da percepire: uno specialista sa leggere i segnali e potrebbe 

fornire spunti di riflessione, suggerimenti che potrebbero consentire una presa di coscienza necessaria per 

affrontare con consapevolezza e volontà la sofferenza e/o malessere percepito. 

 

Il Ministero ha finanziato gli specifici progetti in merito permettendo al Nostro Istituto di assumere tramite 

bando interno una psicologa. Tale sportello non darà indicazioni medico terapeutiche, ma avrà come scopo 

quello di aiutare a contrastare le problematiche che possono insorgere in questa difficile momento storico-

sociale. Tale attività sarà considerata parte dell’offerta formativa dell’Istituto. 

 

La finalità di tale progetto è quella di fornire in orario scolastico ed extra-scolastico: 

1. uno spazio di ascolto per gli alunni, i genitori e il personale scolastico, anche con attenzione 

all’utenza proveniente dal territorio ucraino, coinvolto dai recenti eventi bellici che hanno 

fortemente compromesso la stabilità psico-emotiva di queste persone. 

2. creare momenti di formazione per i docenti 

3. creare interventi nelle classi Quinte mirati alla gestione dell’ansia in vista dell’Esame di Stato 

4. intervenire qualora necessario durante il Consiglio di Classe per approfondire. 
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Di seguito le modalità per usufruire del servizio: 

 
- MODALITA' DI ACCESSO: 

Tramite email, al seguente indirizzo: sportello@itisartom.edu.it 

Oggetto mail: RICHIESTA APPUNTAMENTO 

Allegati: Consenso e Privacy (da scaricare dal sito). 

Informazioni utili: I maggiorenni hanno accesso diretto, con documentazione firmata. Per quanto riguarda 

i minorenni: i genitori dovranno contattare la dottoressa ed entrambi dovranno firmare la 

documentazione (consenso e privacy). 

  

- GIORNI: 

Giorno Fisso Giovedì dalle 11:45 alle 13:00/13:30 (in cui la dottoressa rimane a disposizione per eventuali 

primi colloqui, per eventuali osservazioni nel gruppo classe in caso di conflitti e/o criticità, come punto 

informativo e/o per eventuali urgenze, varie ed eventuali) 

Lunedì dalle 13:00 alle 16 (su appuntamento) 

  

- LUOGO: la nuova area situata sotto la palestra grande. Se disponibile, in ogni caso gli interessati 

riceveranno comunicazione di eventuali modifiche. 

 

Come lo scorso anno possono usufruire del servizio sia i dipendenti, fuori dall’orario di servizio, che i 

familiari su appuntamento. 

 

Si precisa anche la possibilità di interventi in classe su richiesta del consiglio di classe in condivisione con 

il coordinatore e il tutor di classe e in seguito ad autorizzazione formale del Dirigente Scolastico. 

 

Per eventuali dubbi scrivere alla mail di riferimento della dottoressa Criniti: sportello@itisartom.edu.it 

 

Si ringrazia per l’attenzione. Cordiali saluti. 

 

 

Il dirigente scolastico 

Dott. Prof. Franco CALCAGNO 
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