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L'IA come alleata critica dell'insegnamento linguistico

WORKSHOP PER DOCENTI DI LINGUA INGLESE



OBIETTIVI DEL WORKSHOP

CONSAPEVOLEZZA

Smascherare i 

meccanismi 

invisibili degli 

algoritmi.

STRUMENTI

IA gratuita per 

potenziare

materiale e 

didattica.

AGENCY

Restituire allo

studente la 

capacità di 

agire.



FASE 1

THE INVISIBLE 
MECHANISMS

Capire l'ambiente digitale dei nostri studenti



L'AMBIENTE INVISIBILE

Algoritmi Predittivi

Economia dell'Attenzione

Contenuti Sintetici



OXFORD WORD 2024: 

BRAIN ROT

Una sfida cruciale per la Digital Literacy.

Deterioramento dello stato mentale

causato dal consumo eccessivo di 

contenuti digitali futili, rapidi e iper-

stimolanti.



BRAIN ROT
L'ESTETICA DEL "MARCIUME"

STIMOLI RAPIDI: Necessità di 

novità ogni 10 secondi.

COLORI NEON: Design progettato 

per la dopamina.

VUOTO LOGICO: Assenza totale di 

narrativa coerente.



Il brain rot non è semplicemente “nonsense su internet”, è un preciso meccanismo 
di engagement che sfrutta micro-dosi di dopamina attraverso contenuti brevissimi 
(15-30 secondi) che offrono gratificazione immediata. Loop ipnotici attraverso una 
ripetizione ossessiva di suoni, gesti o frasi (es. “Oh no no no”). 

Un linguaggio criptico, con la creazione di slang incomprensibili agli esterni 
(outsider) come il termine “Skibidi“, utilizzato dalla generazione Alpha per 
descrivere qualcosa di “sciocco”.

Miliardi di visualizzazioni e adattamento ai contesti locali: più è semplice, e più 
diventa tormentone (earworm)

Il 67% degli utenti TikTok ammette di aver visto lo stesso video più volte senza 
motivo (Pew Research, 2024)
I video sotto i 30 secondi hanno un tasso di completamento del 85% contro il 25% 
di quelli oltre 3 minuti (Hootsuite, 2024)



IL LOOP DELLA DOPAMINA

La gratificazione istantanea

bypassa la funzione critica del 

cervello.

Il sistema di ricompensa viene

"hackerato" da algoritmi che

cercano la nostra permanenza

continua.



NEL VUOTO: DOOMSCROLLING

L'atto di scorrere infinitamente

contenuti ansiosi o banali.

L'obiettivo della piattaforma non 

è informare, ma occupare il 

tempo.

Lo studente non sceglie più, subisce. 

Diventa un passeggero passivo 

dell'algoritmo o dell'IA.



SPLIT-SCREEN EPIDEMIC

Mostrare due contenuti diversi

contemporaneamente.

Forza un'attenzione frammentata

che distrugge la capacità di 

riflessione e divagazione.



EROSIONE DELL'ATTENZIONE

IL TEMPO DI FOCUS CONTINUO SI DIMEZZA.

2000 (Media) 12s

2013 (Media) 8s

2024 (Schermo) 4.7s



STRATEGIE IN CLASSE
Trasformare la distrazione in consapevolezza



AUDIT DELL'ALGORITMO

Chiedere ai ragazzi di analizzare il proprio feed: quali 

contenuti sono "esche" (bait) e quali hanno valore? 

Perché l'algoritmo li ha scelti?



A NEW LITERACY:

ATTENTION LITERACY

NOTARE

Accorgersi 

quando il "pilota 

automatico" è 

attivo.

FERMARSI

Interrompere il 

riflesso 

meccanico dello 

scroll.

SCEGLIERE

Riaffermare 

l'agency e 

l'intenzione d'uso.



MAPPATURA DELL'ATTENZIONE

Ricerca di 5 minuti in inglese. Segnare ogni volta che 

l'attenzione viene attirata da distrazioni intenzionali

(banner, video correlati, link esterni).



OXFORD WORD 2025: 

RAGE BAIT

Contenuto creato
appositamente per 
provocare rabbia o 
indignazione per 
massimizzare traffico
e interazioni.



L'ANATOMIA DEL "GANCIO"

TRIGGER: Che emozione

provo?

TARGET: Contro chi è diretto?

SEMPLICITÀ: Bianco o nero?



BIAS E FALLACIE LOGICHE

BIAS DI CONFERMA: Conferma ciò

che già credo?

GENERALIZZAZIONE: Un caso

isolato diventa "norma"?

LINGUAGGIO CARICO: Uso di 

"Vergogna!", "Assurdo!", "Scandalo!".



FOLLOW THE MONEY 

Dobbiamo svelare il trucco economico: 

ogni commento di sdegno o 

condivisione rabbiosa è valuta reale

per le piattaforme.

Si chiede agli studenti di ipotizzare:
"Quante interazioni (commenti furiosi, 
condivisioni di sdegno) ha generato questo 
post?"
"Chi guadagna da questo traffico?" (Piattaforme 
pubblicitarie, pagine che vendono visibilità).



REVERSE ENGINEERING

Chiedere ai ragazzi di provare a creare loro stessi

un titolo “rage bait”, partendo da una notizia

neutra, per capire il meccanismo dall'interno e 

conseguentemente renderlo inefficace.



AI SLOP: LA BRODAGLIA

COS'È LO SLOP?

Massa di contenuti 
generati da IA senza 
revisione umana, solo 
per click o motori di 
ricerca.



Merriam-Webster’s 2025 word of the year

AI “SLOP”

Definito come «contenuto 
digitale di scarsa qualità, 
prodotto solitamente in grandi 
quantità tramite l'intelligenza 
artificiale». 
Ne sono esempi video assurdi, 
gatti parlanti e libri scritti 
dall'intelligenza artificiale.



L'ESTETICA DEL CAOS
Un rischio enorme per la qualità della

ricerca degli studenti: lo slop nasconde

le fonti attendibili o ne crea di 

assolutamente false

Un esempio di come l'AI slop 
possa addirittura promuove la 
disinformazione, è quanto 
accaduto dopo l'uragano Helene. 
Gli oppositori dell'ex presidente 
USA Joe Biden hanno diffuso 
immagini false create dall'AI (come 
quella di un bambino sfollato che 
abbraccia un cucciolo) per 
accusare l'amministrazione di una 
cattiva gestione dell’emergenza.

https://www.geopop.it/uragano-helene-in-florida-perche-e-stato-cosi-violento-come-si-e-formato-e-qual-e-la-traiettoria/


❑ Analisi dei Dettagli (Immagini/Testo): 
Mostrare immagini generate da IA (es. mani con 6 dita, testi incomprensibili 
sullo sfondo, luci incoerenti) o testi ripetitivi e "troppo perfetti" ma privi di 
vera sostanza.

❑ Gioco "Trova il Falso": 
Utilizzare strumenti come Slop Detective per allenare gli studenti a 
identificare immagini, storie o audio sospetti creati dall’IA.

❑ Confronto tra Fonti: 
Far analizzare un articolo scritto da un umano e uno generato da un'IA (slop). 
Chiedere di evidenziare l'assenza di sfumature, creatività o la presenza di 
cliché linguistici tipici dello slop



https://slopdetective.kagi.com/



FASE 2

THE AI ASSISTANT
Strumenti gratuiti per potenziare la didattica



GOOGLE GEMINI

Utile per il ragionamento logico,  

la pianificazione l’integrazione dei 

documenti di Google Workspace 

nel flusso di lavoro.



PERPLEXITY AI

VS CHATGPT

Rispetto a Chat GPT 

Perplexity è un motore di 

ricerca IA che cita sempre le 

fonti con link verificabili.

Utile per la ricerca bibliografica e 

per evitare allucinazioni.



PROMPTING: FRAMEWORK PSRF

Elemento Descrizione e Esempio

P - PERSONA "Agisci come un esperto docente ESL con 20 anni di esperienza..."

S - SCOPO "Crea un esercizio di reading comprehension livello B2 sul clima."

R - REGOLE "Include 5 domande a scelta multipla e un glossario di 10 termini."

F - FORMATO "Formatta come tabella pronta per stampa o file PDF con 
soluzioni."



Idee per inserire l’uso guidato dell’IA in un’attività di classe 

❑ scrivere un articolo con ChatGPT e poi analizzarne errori, bias, tono, 
coerenza). 

❑ Far comprendere la differenza tra AI output e pensiero originale. 

❑ Attività metalinguistica: chiedere all’IA “perché hai usato questo 
termine?” per introdurre riflessioni grammaticali e lessicali. 

❑ Discutere responsabilità digitale e copyright (traduzioni, testi di 
canzoni, articoli, ecc.).



ECOSISTEMA IA PER DOCENTI

Presentiamo IA gratuite utilizzabili per:

RECUPERARE TEMPO PER LA RELAZIONE UMANA.

INSEGNAMENTO MATERIALE VERIFICA



BRISK TEACHING

LIVELLAMENTO: Da C1 a B1 istantaneo.

QUIZ: Da ogni pagina web.

FEEDBACK: Su Google Docs.



TWEE FOR TEACHERS

Piattaforma specifica per docenti 

di inglese:

Ascolti da YouTube istantanei.
Dialoghi su ogni topic.
Esercizi di grammatica in contesto.



Twee è uno strumento 

di intelligenza 

artificiale progettato 

specificamente per gli 

insegnanti di lingua 

inglese. Permette di 

creare 

istantaneamente 

un'ampia gamma di 

compiti e attività su 

misura. 











NOTEBOOKLM
Carica i tuoi PDF e chiedi all'IA di 

analizzarli o generare un podcast audio

esplicativo.

Oppure carica siti web, video di 

YouTube, file audio, Documenti Google, 

Presentazioni Google e altro ancora. 

NotebookLM creerà un riepilogo ed 

effettuerà associazioni tra gli argomenti, 

utilizzando le funzionalità di 

comprensione multimodale dell'ultima 

versione di Gemini. 



CLAUDE

Oltre 60 strumenti pronti:

Generatore di Rubriche.
Piani di lezione (PEI/IEP).
Comunicazioni ai genitori.



MAGIC SCHOOL A.I.







Generazione di presentazioni 

accattivanti partendo da 

documenti, presentazioni o 

indirizzi web 

GAMMA A.I.



MEMECAM



Generatore
di

Cruciverba,
Crucipuzzle,

Rebus,
Esercizi sul testo



https://www.naturalreaders.com/webapp.html

NaturalReader converte qualsiasi testo, PDF, immagine, pagina web e libro fisico in un 

audio naturale grazie alla più recente e avanzata tecnologia vocale AI.

Grazie alla tecnologia LLM, è possibile clonare la propria voce in pochi minuti e farla 

parlare in oltre 100 lingue.

Gli utenti gratuiti possono provare le voci Premium per 20 minuti al giorno e le voci 

Plus per 5 minuti al giorno. Oppure possono utilizzare illimitatamente tutte le voci 

gratuite disponibili.

Disponibile anche l’applicazione mobile. Utilizzando la fotocamera del cellulare, è 

possibile utilizzare l’app anche per ascoltare libri e appunti fisici.



RECUPERARE TEMPO

3h
A SETTIMANA
Tempo reclamato dalla burocrazia 

per dedicarlo al feedback umano.



CRITICAL  AI  LITERACY

L'obiettivo non è saper usare l'IA, 

ma sapere quando NON usarla.

Etica, responsabilità e originalità 

del pensiero.



WORKSHOP: QUALCHE IDEA….

Pair work
Creare con IA una breve attività 
didattica per la propria classe 
(prompt + output). 

Group work
Confronto e discussione sui punti di 
forza e rischi dell’output AI. 

Chiusura collettiva: 
elaborare una regola d’oro per l’uso 
etico e intelligente dell’IA a scuola.



SITOGRAFIA



GRAZIE!
Questions & Answers

Paola Gerbaldo

WWW.ITISARTOM.EDU.IT
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